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Ve dnech 7.3 – 11.3.2012 proběhlo zimní soustředění dorostenců v Blatně na Ranči u
Matěje.

  

      

  

Ve dnech 7.3 – 11.3.2012 proběhlo zimní soustředění dorostenců v Blatně na Ranči u Matěje,
kde jsme museli dost potrénovat a stmelit partu a připravit se na zápasy a boj o postup z OP
dorostu.Díky sponzorským darům od P-Bulding,SD,AXO a příspěvku SOKOLA ÚDLIC jsme
mohli odjet.
Na soustředko jelo 12 hráčů a 3 trenéři.Vzali jsme mezi sebe i 3 starší žáky a 2 z nich mile
překvapili.
Soustředění se zúčastnili tito borci : Veselý A.,Klíma,Pěnička,Kramarski R.,Kramarski
M,Němec,Germek,Tobisch,Kučera,Chloupek,Brůha,Lorenčík 
a trenéři :Veselý R.,Veselý J.,Mácha M.
Přijeli jsme ve středu a hned po ubytování a provedení po areálu jsme šli ještě kluky prohnat na
dlouhou louku a pěkně do kopce.Večer se dorostenci dozvěděli co se bude zde dělat a i to že
se sehraje př.utkání proti Rakovníku v Jirkově.Ve čtvrtek se začalo ranním výběhem a po
snídani jsme šli trénovat ven a pak se šlo do haly a posilovny.Po trénincích se šlo do vířivky a
sauny,kdo chtěl tak dostal masáž nohou od masera J.Veselého.Pátek začal také ranním
výběhem,hala,posilovna a místnost pro švihadla.Večer opět vířivka,sauna a masáž.V sobotu to
bylo bez výběhu a po snídani byl odjezd do Jirkova na UMT na přátelské utkání proti
Rakovníku,které jsme vyhráli 4:0.Po příjezdu ze zápasu byl turnaj v hale v nohejbale a pak
masáž,vířivka a sauna.Neděli po obědě se předali pokoje a hala a jelo se domu.Myslím že
soustředění se všem líbilo a parta se semkla.Mile překvapili starší žáci Němec a Kramarski M.
kteří velice dobře zapadli do kádru jak herně tak i jako kamarádi.
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