Soustiedéni dorostu v Blatné 2012
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Ve dnech 7.3 — 11.3.2012 probéhlo zimni soustfedéni dorostencu vl Blatné na Ranéi u
Matéje.

Ve dnech 7.3 — 11.3.2012 probéhlo zimni soustfedéni dorostencu v Blatné na Ranci u Matéje,
kde jsme museli dost potrénovat a stmelit partu a pfipravit se na zapasy a boj o postup z OP
dorostu.Diky sponzorskym dartim od P-Bulding,SD,AXO a pfispévku SOKOLA UDLIC jsme
mohli odjet.

Na soustfedko jelo 12 hraCa a 3 trenéfi.Vzali jsme mezi sebe i 3 starsi zaky a 2 z nich mile
prekvapili.

Soustfedéni se zucastnili tito borci : Vesely A.,Klima,Pénicka,Kramarski R.,Kramarski
M,Némec,Germek,Tobisch,Kucera,Chloupek,Briha,Lorengik

a trenéfi :Vesely R.,Vesely J.,Macha M.

Pfijeli jsme ve stfedu a hned po ubytovani a provedeni po arealu jsme $li jesté kluky prohnat na
dlouhou louku a pékné do kopce.Vecer se dorostenci dozveédeéli co se bude zde délat a i to ze
se sehraje pr.utkani proti Rakovniku v Jirkové.Ve &tvrtek se za¢alo rannim vybéhem a po
snidani jsme $li trénovat ven a pak se Slo do haly a posilovny.Po trénincich se Slo do vifivky a
sauny,kdo chtél tak dostal masaz nohou od masera J.Veselého.Patek zacal také rannim
vybéhem,hala,posilovna a mistnost pro Svihadla.VecCer opét vifivka,sauna a maséz.V sobotu to
bylo bez vybéhu a po snidani byl odjezd do Jirkova na UMT na pratelské utkani proti
Rakovniku,které jsme vyhrali 4:0.Po pfijezdu ze zapasu byl turnaj v hale v nohejbale a pak
masaz,vifivka a sauna.Nedéli po obédé se predali pokoje a hala a jelo se domu.Myslim Ze
soustfedéni se vSem libilo a parta se semkla.Mile prekvapili starSi zaci Némec a Kramarski M.
ktefi velice dobfe zapadli do k&dru jak herné tak i jako kamaradi.




