
První dotek rozhoduje - průpravné cvičení

Napsal uživatel Trenér ml.žáci
Pondělí, 01 Listopad 2010 20:37

Zde (klikni) najdete cvičení, které mají za cíl zlepšit a zrychlit zpracování míče a jeho správné
rozehrání.
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http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=528:ve-v-jednom&amp;catid=48:rychle-mie&amp;Itemid=144
http://www.fotbal-trenink.cz/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=528:ve-v-jednom&amp;catid=48:rychle-mie&amp;Itemid=144

